YyscTea poAuTeneu.
Kak ¢ HUMK 6bITb?

UYro penatb, Koraa poauteneu
nepenosnHaoT amoumm?

Ecnu pebeHok BbI3bIBAET Y BAC
CBOUM noBejeHWeM oTpuLiaTesibHbIe
nepexusaHus, cooblmTe emy ob
3TOM.

YyscTBa oTpuLatesibHbie U CUslb-
Hble He AepxuTe B cebe, He crieayeT
mon4ya nepeHocutb 0buay, noAas-
J19Tb  FHeB, COXPAHATb CrOKOWHbI A
BUA NpU CUIIBHOM BOJIHeHUY. Obma-
HyTb TAKUMU YCUITUSMU Bbl HUKOrAQ
He cmoxeTe: HU cebs, HU cBOero pe-
beHKa, KoTopblii 6e3 TpyAa «4uTaer»
no Balweii nose, Xectam U UHTOHA-
Uuu, BbIPAXEHUFO Ivua WUAM rnas,
4TO 4TO-TO He TaK. Beab vmeHHo ye-
pe3 3TU <«HeclloBeCHble» CUrHasbl
nepepnaetca 6onee 907% vH$ opmaymm
O Hawem BHyTpeHHeM cocTosHun. U
KOHTPOSIMpOBATb UX O4YeHb TPYyAHO.
Yepes HekoTOpoe Bpems 4YyBCTBO, Kak
Npasuio, «npopbiBaeTCS» U BblSINBA-
eTcs B pesKue Cs108a UM AeicTBUA.

Kak ckasatb o csoux uvyscteax pebeH-
Ky, 4TOo6bI 3TO He 6bINO paspywuTenb-
HO HW AN Hero, HU Ana Bac?

¢ Korpa BbI roBOpuTE O CBOUX YYBCTBAX K pe-
6eHky, rosopute ot TTEPBOT O JIMLIA. Coob-
wuTte O CEBE, O CBOEM nepexueaHuu, a He
O Hem, He 0 ero noeeAeHUu.

OHY MOryT 6bI Tb TAKUMM:
4 He nrobniro, Koraa ...
MHe cTbl AHO ...
MHe TpyaHo ...
MeHs oyeHb yTOMngeT ...

0 He tpebyiite oT pebeHka HEBO3IMOXHOIO UNU
TpyAHOBbINONMHUMOro. Bmecto 3toro no-
CMOTpUTE, UTO BbI MOXETe U3MEeHUTb B OKpY-
Xarolen obcTaHoBKe.

0 YT06bI U3beratb UINUWHUX NPobnem U KOoH-
(PIIUKTOB, COpasmepanTe COHCTBEHHbIE OXW-
AGHUSA C BO3MOXHOCTSMU pebeHKa.

0 Craparitecb He npuceaueaTtb cebe s3mouUO-
HasbHbIe Npobnemsbl pebeHKa.

CocrtasuTtens:
OsuuHHUKOBa JlFoamuna BnaaumupoeHa
neparor-ncuxonor

PM3 r. Bosxck, yn.2-s Hoeas <6 a

TeneoH LeHTpa: (83631)6-43-92
TeneqoH [oeepus:(83631)6-43-45 u 8-800-2000-122
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YBaxaemblie poanT eJiN:

KaxabIli yenosek, He3aBUCUMO OT
BO3pacTa, HyXAaeTcs B NulLe, CHe, u-
3udeckoli 6esonacHocTu. Ecnu B cTpaHe
HeT 3KOHOMUYECKOro KpU3nca Um, Tem
6onee, BOUHbLI, TO B CpeiHeM OpraHuye-
ckue noTpebHocTu bonee UM MeHee
yAoBneTBopsaroTCA.

Yenoseueckoe obLiecTBo, He-
CMOTPS Ha TbICAYeneTUs CBOero Kyrib-
TYpPHOrO pasBUTUSA, He HaYYUNOCh FapaH-
TUpOBATb NCUXONOruYeckoe bnarono-
nyyue (He rosops yxe o cyactbel).

CuacTbe Yenoseka 3aBUCUT OT
NCUXONOMUYECKOrO KNMmaTta ToM cpe-
AbI, B KOTOPOU OH pacTeT, XueeT U pabo-
Taet. U ewe—oT amoumnoHanbHoro bara-
Xa, HOKOMJIeHHOro B AeTcTBe. A 3TU
KNUmMar u b6arax 3aBUcAT OT cTUNA 06-
LeHUa, U Npexae Bcero—poauTeneu
pebeHKkoMm.

Yenoeeky HyxHO: 4TObbI ero
nobunu, noHumanu, npusHaeanu,
YyBAXanU: YTO6LI OH 61N KOMY-TO Hy-
XeH u 6nusok: utobbl y Hero 6brn yc-
nex—s Aenax, ydyebe, Ha pa6ote: yTO-
6b1 OH mor ceba peanusoeaTtb, passu-
BaTb CBOU CNOCOGHOCTU, COBepLUEeHCT-
BOBATbCA, yBaXaTb ceba

Yro HamMm mewae cnywartb
pebenka?

¢ Tloxeana, noo

—

¢ Tlpukassr, komaHabr: «Celiyac xe nepe-
CTaHbl», «Y6epul», «BbiHecu BeApo!», «BbIcTpo

B KpoBaTbl», «YT06bI 6onblWe 9 3TOFO He chibI-
wanb, «3amonyul»

0 TTpeaynpexaeHus, npeAocTepexeHus, yrpo-
36I: «ECU TEI He npexpaTULwb nSakath, 9 yii-
Ay», «CMOTpU, Kak 6bI He cTano xyxe», «Ewe
Pas3 3T0 NOBTOPUTCA, U 9 BO3bMYCb 3a pemeHbls
«He npuaews sospems, neHali Ha ce6ax.

0 Mopanb, HpasoyueHus, nponoseau: «TbI
0693aH BecTU cebs kak noaobaer», «kaxabIN

HenoseK fonxeH TpyauTbes», «Thl AomKeH
YBQXaTb B3pOCSbIX».

0 CoBeTkI, roTOBbIE pelweHUs: <A TbI BOILMU U
CKaxu ..», «TToyemy 6bI Tebe He nonpo6oearb

-.», «TTo-moemy, HyXHO MoMTU Y U3BUHUTbCS»,
«S 6bI Ha TROEGM MecTe fan caaum».

0Mokasatenbcrea, noruveckue AOBOALI, HOTA-
umn, «nekuuu»: «TTopa 6b1 3HaTh, YToO nepeps

«TbI TakOW XpabpbIn, Tebe BCe HUMOM

O63biBaHUE, BbIcMeuBaHue: «TTnakcd-
Bakca», «He 6yab nanwon», «Hy npocfo
AybuHal», «Kakoli xe TbI neHTanb»,

Horaaxu, uHTepnperauuu: «4 3Hato, 10
BCe U3-3a TOro, YTO TbI ...», «Hebocb orfatb
noapancs», «$ Bce paBHO BUXY, YTO Tb
MeH$ 0bMaHbIBaeLLb ...».

BuicnpawueaHue, paccnenosaHue: <HpT,
ThI BCe-TAKU CKaXu», «4TO Xe BCe-TaKu
cnyymnock? 4 Bce pasHoO y3Haro»,

«TTouyemy TbI ONATb NOMYYUST ABOUKY?»
«Hy noyemy TbI MONUULIBL?>.

CouyBCTBUE Ha CNOBax, yroeopul, yBe
WweBaHUa: «<Ycnokouca», «He obpatian
BHUMaHUal», «TTepemeneTcs, myka byaep».

OtwyuumeaHue, yxoa ma:

eaou HAAO MbITb pyku», «bes KOHUa oTBneKa-
€lbCH, BOT U Aenaelb OLIJM6KM>>, «CKonbko pas

Tebe rosopunal He nocrywancs - nemaii Ha ce-
65>,

OKpuTuka, evirosopsr, o6suHeHus: «<Ha uTto 3TO
noxoxel», «Onatb Bce caenana He Takl», «Bce

n3-3a Tebal», «3pa 9 Ha Teba NoHagdeanaco»,
«BeyHo TbI!. ».

«OTCTaHbl», «He po Teba», «BeuHo TbI CcO
CBOUMM Xanobamum!»,




