
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №4 «Калинка» города Волжска Республики Марий Эл 

 
Принято:                                                                                                                       Утверждаю:                                                                             

на заседании педагогического совета                                                       Заведующая ДОУ №4              

ДОУ  №4 «Калинка»                                                                                _______ Е.В.Смирнова 

Протокол № 1 от 29. 08. 2022 г. 

Распределение основных режимных моментов групп общеобразовательной 

направленности по основной образовательной программе ДОУ №4 «Калинка» 

на 2022-2023 учебный год 

в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

Режимные 

моменты 

1 группа 

раннего 

возраста №13 

2 группа 

раннего 

возраста №13,10 

Младшая 

группа 

№11, №5 

Средняя 

Группа 

№3 

Старшая 

Группа 

№6 

Подгото 

вительная 

группа 

№8, 9 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 
гимнастика 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.00 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 
 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.00-8.30 8.20-8.50 8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.30-9.00 8.30-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия (общая 

длительность, включая 

перерывы) 

9.00-9.06  

(1 подгруппа) 

9.20-9.26  

(2 подгруппа) 

9.00-9.10 

 (1 подгруппа) 

9.20-9.30 

 (2 подгруппа) 

9.00-9.15  

9.25-9.40  

9.00-9.20  

9.30-9.50  

9.00-9.25 

9.35-10.00  
9.00-9.30  

9.40-10.10  

10.20-10.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.26-9.50 9.30-9.50 9.40-10.00 9.50-10.00 10.00- 10.10 10.50-11.00 

Подготовка ко второму 
завтраку, второй завтрак 

9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.35 11.00-11.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00-11.30 10.00-11.30 10.10-12.05 10.10-12.15 10.35-12.20 11.20-12.40 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 

деятельность 

 
11.30-11.50 

 
11.30-11.50 

                
12.05-12.20 

                
12.15-12.30 

 
12.20-12.30 

                    
12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной 
сон 

12.20-15.00 
 

12.20-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, 

самостоятельная 
деятельность 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.15-15.30 

Непосредственно 

образовательная 
деятельность 

15.30-15.36  

(1 подгруппа) 

15.50 -15.56 

(2 подгруппа) 

15.30-15.40  

(1 подгруппа) 

15.50 -16.00  

(2 подгруппа) 

15.30-15.45 15.30-.15.50 15.30-15.55 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная и 
организованная 

деятельность 

15.56-16.30 16.00-16.30 15.45-16.30 15.50-16.20 15.55-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 16.20-17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
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Распределение основных режимных моментов групп компенсирующей 

направленности по основной образовательной программе ДОУ №4 «Калинка» 

на 2022-2023 учебный год 

в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г. 

 

Режимные моменты 

Старшая группа 

№4 (ОНР) 

Старшая группа 

№7 (ЗПР) 

Подготовительная 

группа №2 (ОНР) 

Подготовительная 

группа №1 (ЗПР) 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, 
самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

 

 
7.00-8.25 

 

 
7.00-8.25 

 

 
7.00-8.25 

 

 
7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 8.25-8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия (общая 

длительность, включая 
перерывы) 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

9.00-9.25 

9.35-10.00  

9.00-9.30 

9.40-10.10 
10.20 -10.50 

9.00-9.30 

9.40-10.10 
10.20 -10.50 

Индивидуальная работа 

учителя-логопеда с детьми. 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

10.00- 10.10 10.00- 10.10 10.50- 11.00 10.50- 11.00 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак 

10.10-10.35 10.10-10.35 11.00-11.30 11.00-11.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

10.35-12.20 10.35-12.20 11.30-12.40 11.30-12.40 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 
деятельность 

         

       12.20-12.30 

       

      12.20-12.30 

     

       12.40-12.50 

     

    12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.50-13.15 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

13.00-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, 
самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

15.30-15.55 15.30-15.55 15.30-16.00 15.30-16.00 

Индивидуальная работа 
учителя-логопеда с детьми. 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

15.55-16.20 15.55-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, 
прогулка 

16.20-17.30 16.20-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

Уход детей домой 17.30 17.30 17.30 17.30 
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