
БЕЗОПАСНЫЙ ЛЕД 

 

В настоящее время на водных объектах республики сформировался устойчивый ледяной 

покров. Средняя толщина ледяного покрова на водоемах – от 10 до 25 см. Однако, во избежание 

несчастных случаев на льду, не лишним будет напомнить правила безопасности: 

- Нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

- При переходе через реку следует пользоваться оборудованными ледовыми переправами. 

- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп или 

идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень 

внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 

- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.  

- При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5–6 м). 

- Замерзшую реку (озеро) лучше переходить на лыжах, при этом крепления лыж нужно 

расстегнуть, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держать в руках, не 

накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить. 

- Особенно осторожным нужно быть в местах, покрытых толстым слоем снега, в местах быстрого 

течения и выхода родников, вблизи выступающих над поверхностью кустов, осоки, травы, в 

местах впадения в водоемы ручьев, сброса вод промышленных предприятий. 

- Если есть рюкзак, повесить его на одно плечо, что позволит легко освободиться от груза в 

случае, если лед провалится. 

- При рыбной ловле на льду не рекомендуется делать лунки на расстоянии 5-6 метров одна от 

другой. Чтобы избежать беды, у рыбака должны быть спасательный жилет или нагрудник, а также 

веревка – 15-20 м длиной с петлей на одном конце и грузом 400-500 г на другом. 

- Надо знать, что человек, попавший в ледяную воду, может окоченеть через 10-15 минут, а через 

20 минут потерять сознание. Поэтому жизнь пострадавшего зависит от сообразительности и 

быстроты действия очевидцев (спасателей). 

- Не стоит отпускать детей на лѐд (на рыбалку, катание на лыжах и коньках) без присмотра. 

- Не выходить на лед, если на берегу стоит запрещающий знак. 

  

* ЗАПРЕЩАЕТСЯ: выезжать на лед на транспортных средствах вне границ специально 

оборудованных ледовых переправ, выходить на лед в состоянии алкогольного опьянения, прыгать 

и бегать по льду, собираться большим количеством людей в одной точке, выходить на тонкий лед, 

который образовался на реках с быстрым течением. 

 

Будьте осторожны! Берегите себя и своих близких! 


