
Развивающие игры для детей от 3 до 4 лет дома 

Игры на развитие мелкой моторики 

Волшебная шкатулка 
В шкатулку или коробку сложите пуговицы, катушки с нитками, игрушки и 

другие мелкие предметы. Попросите ребенка разобрать все вещи и разложить их по 

разным коробкам. При этом находитесь рядом с малышом и следите за тем, чтобы 

игровой материал не оказался во рту у крохи. 

Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков классификации. 

Волшебные шнурки 
Покажите ребенку, как из шнурков или веревки можно выкладывать контуры 

различных фигур и предметов. Предложите малышу выложить домик, озеро, стоя и 

т.п. Используя разноцветные шнурки, можно закреплять полученные ранее знания о 

цветовой гамме. Попросите малыша выложить красный мяч, желтое солнце, зеленое 

яблоко. 

В игре ребенок совершенствует цветовое восприятие, изучает форму предметов. 

Необычные рисунки 
Ровным тонким слоем насыпьте на поднос манную крупу. Покажите, как на 

содержимом подноса пальцем можно чертить различные изображения. Предложите 

малышу нарисовать домик, дерево и т.п. 

Игра способствует развитию воображения, художественных навыков, мелкой 

моторики. 

Игры-шнуровки 
(по методике М. Монтессори) 

Игры-шнуровки, разработанные итальянским педагогом Марией Монтессори, 

являются эффективным упражнением для развития мелкой моторики рук и 

сенсомоторной координации. Кроме того, они помогают ребенку овладеть 

пространственным ориентированием, освоить такие категории, как «вверху — 

внизу», «справа — слева» Благодаря этим играм у малыша развивается глазомер, 

совершенствуются творческие способности, формируются навыки усидчивости, 

произвольного внимания, готовности руки к письму. 

Пальчиковые игры 

Наши пальчики 
Читая стишок, перебирайте пальчики малыша, массируйте их. 

Этот пальчик хочет кушать. 

Этот пальчик — сказку слушать. 

Этот пальчик ляжет спать, 

Этот — выйдет погулять. 

Ну а этот — в лес пойдет, 

Маленький грибок найдет. 

Дружная семейка 

Читайте потешку, поочередно сгибая пальцы. Предложите малышу сделать то 

же самое. 

Один пальчик — папочка. 

Другой пальчик — мамочка. 

Третий пальчик - дедушка, 

А четвертый — бабушка. 



Пятый пальчик — это я! 

Вместе — дружная семья! 

Строители 
Читайте стихотворение, сопровождая его действиями 

Мы построим новый дом, 

(ставьте ладони поочередно ребром друг на друга). 

Новый дом, новый дом. 

Крышу крепкую найдем, 

(сложите ладони треугольником). 

Да, найдем, мы найдем. 

Стол поставим в доме том 

(одна ладонь сжата в кулак, другая — ровная - на него положена). 

И друзей всех позовем! 

(пошевелите пальцами обеих рук). 

 

Сапожник 
Имитируйте движения сапожника, забивающего гвозди: пальцы одной руки 

держат гвозди, другой — молоток. 

При этом читайте стихотворение: 

Мастер, мастер, 

Помоги — 

Прохудились 

Сапоги. 

Забивай покрепче 

Гвозди — 

Мы пойдем сегодня 

В гости! 

Б. Заходер 

Жил на свете человек... 
«Бегая» по столу указательным и средним пальцами руки, читайте 

стихотворение: 

Жил на свете человек, 

Скрюченные ножки, 

И гулял он целый век 

По скрюченной дорожке. 

А за скрюченной рекой 

В скрюченном домишке 

Жили летом и зимой 

Скрюченные мышки. 

К. И. Чуковский 

Упражнение следует делать как правой, так и левой рукой. 

Игры на развитие тактильных ощущений 

Отгадай, не глядя 
Попросите ребенка закрыть глаза и отгадать, что вы положили ему в руку. 

Используй' е для игры предметы разной величины, формы, сделанные из разных 

материалов. Предложите ребенку прокомментировать свои ощущения: «Я держу 

что-то небольшое, деревянное, легкое, с острыми углами. Наверное, это кубик». 



Найди круги 

Вырежьте геометрические фигуры из бумаги разной текстуры (картон, 

бархатная бумага, альбомный лист, газетный лист). Завяжите ребенку глаза и 

попросите выбрать из вырезанных фигурок все круги, обводя пальцами по контурам 

предметов. Затем, таким же образом, нужно отыскать квадраты и другие знакомые 

малышу фигуры. 

Выбери ткань 

Приготовьте четыре образца тканей: карточки с наклеенными обрезками шелка, 

бархата, меха, шерсти. Покажите их ребенку, назовите каждую ткань, дайте краткую 

характеристику образцам: шелк — гладкий, бархат — шершавый, мех — пушистый, 

шерсть — колючая. Предложите малышу закрыть глаза и угадать, какой тканью вы 

проведете по его руке. Открыв глаза, малыш должен показать нужный образец. 

Угадай, что это 
Заполните разными видами крупы несколько емкостей. Предложите ребенку 

опускать руки поочередно в каждый сосуд и, не глядя, угадать, что находится в 

посуде. 

Тепло - холодно 
Возьмите три пластиковых бутылочки. Одну из них заполните теплой, вторую 

— холодной, а третью - терпимо горячей водой. Поиграйте с ребенком в любимую 

всеми детьми игру «дочки-матери». Кукла — дочка захотела пить, попросите 

малыша дать ей бутылочку с холодной водой, затем наступает время обеда 

бутылочку с горячей водой надо поставить на подоконник, чтобы она остыла, а 

теплую воду дать «младенцу». 

Игры на развитие цветового восприятия у детей 

Собери пары 
Для игры вам потребуется несколько пар геометрических фигур, вырезанных из 

цветной бумаги. В каждой паре должны быть фигуры одного цвета. Перемешайте 

все фигурки. Расскажите малышу, что пары фигур - это братики, которые вышли 

погулять и потерялись. «Помоги им найти друг друга». Задача ребенка - собрать 

фигуры парами, опираясь на их цвет и форму. 

Собери по цвету 
Для игры вам потребуется 5 групп геометрических фигур. В каждую группу 

входят разные фигуры определенного цвета. Расскажите малышу сказку о том, как 

человечки из пяти королевств решили поиграть, перепутались и заблудились. 

Попросите ребенка помочь фигуркам найти свои города (лист цветной бумаги 

соответствующего цвета). Чтобы малышу было интереснее, нарисуйте на каждой 

фигурке смешную рожицу. 

Какой остался? 
В непрозрачный мешочек положите три разноцветных кубика. Перед этим 

рассмотрите их вместе с ребенком. Попросите малыша достать два кубика. Кубик 

какого цвета остался в мешочке? Усложняя задание, прячьте четыре и более 

кубиков. Таким же образом можно играть с разными геометрическими фигурами и 

любыми другими предметами. 

Игра способствует развитию внимания, памяти, логического мышления. 

Игры на развитие навыков классифицирования 

Две дороги 



Вырежьте из картона или бумаги две полосы разной ширины. Попросите 

ребенка выбрать узкую полосу — это будет дорога для маленьких машин, а широкая 

— соответственно, для больших. Покажите, как методом наложения полос друг на 

друга можно определить, какая из них шире. Поинтересуйтесь, почему большая 

машина не сможет проехать по узкой дороге. 

Подбери ленту 
Для этой игры вам потребуются две куклы разного размера и две ленты. Одна — 

широкая и /шинная, другая — узкая и короткая. Предложите малышу подарить 

ленты куклам. Большой кукле нужна широкая лента, а маленькой — узкая. Сравните 

ширину и длину лент методом наложения их друг на друга. Попросите ребенка 

вручить подарки куклам. 

Выбери дорогу 
Разложите перед ребенком несколько бумажных полос разной ширины. 

Попросите его найти самую широкую полосу, затем самую узкую. Учите малыша 

проводить сравнительный анализ: «Вторая полоса уже, чем первая, но шире, чем 

третья и т.п.». Предложите крохе сделать полосы дорогами для машин разных 

размеров. Проследите, чтобы ширина полосы соответствовала размерам машины. 

Обобщите: большим машинам нужна широкая дорога, маленьким — узкая. 

Большой и маленький 
Нарисуйте три домика разного размера, расскажите малышу, что в них живут 

медвежонок, зайчик и мышка. Поинтересуйтесь: «Как ты думаешь, кто живет в 

большом домике? Медвежонок? Правильно. А почему ты так решил? (медвежонок 

больше зайки и мышки, значит, ему нужен большой домик и т.п.)». Теперь перед 

каждым домиком нужно нарисовать дорожку. Учите ребенка рассуждать: 

медвежонок большой, значит, ему нужна широкая тропа, зайчику — поуже, а 

мышке — совсем узенькая. 

Игры, формирующие представление о форме предметов 

Что такое круг? 
Покажите ребенку несколько геометрических фигур. Поинтересуйтесь, знает ли 

он, что такое круг? Если малыш ответит утвердительно, предложите ему выбрать 

все круги из показанных геометрических фигур (подготовьте несколько кругов 

разного размера). Попросите вспомнить и назвать предметы, имеющие форму круга 

(колесо, тарелка, мяч). Поиграйте в мяч, катая его друг другу. Прокатите машину, 

зафиксируйте внимание ребенка на том, что машина едет, потому что колеса 

крутятся и катятся. Обобщите: все круглое может катиться. Периодически 

повторяйте пройденный материал, находя предметы круглой формы дома и на 

улице. 

Размести фигурки 
Из листа цветной бумаги вырежьте разнообразные геометрические фигуры. 

Вырезая, не забывайте пояснять ребенку, как называется каждая из них. Лист с 

вырезанными контурами наклейте на белую бумагу. Задача малыша состоит в том, 

чтобы вернуть вырезанные фигуры на свои места. 

Собери картинку 
Возьмите картинку с изображением предмета, знакомого малышу. Разрежьте ее 

на две части. Попросите ребенка сложить части так, чтобы рисунок восстановился. 

Усложняя задание, разрезайте картинку на три и более частей. После того, как 



ребенок освоит задание, используйте сюжетные картинки. Предложите сделать 

аппликацию из правильно подобранных частей. 

Продолжи ряд 
Нарисуйте два ряда повторяющихся геометрических фигур. Третий ряд оставьте 

незаконченным. Предложите ребенку рассмотреть изображения и найти фигуру, 

которой не хватает в третьем ряду. 

 

Игры для развития речи у детей 3-х лет 

Повторяй за мной 
Читайте ребенку короткие рифмовки и просите повторять за вами последний 

слог: 

Прибежала детвора - ра-ра-ра, ра-ра-ра. 

Ногу выше, шаг смелей — лей-лей лей, лей-лей-лей. 

Мы увидим листопад — пад-пад-пад, пад-пад-пад. 

Милый зайчик, не скучай — чай-чай-чай, чай-чай-чай и т.п. 

В игре формируются навыки правильного произношения, развивается 

артикуляционный аппарат. 

Веселый теленок 
В гости к малышу пришел теленок. Он спрашивает у ребенка, знает ли тот, как 

зовут его (теленка) маму и папу, где он живет, что кушает, как разговаривает. 

Предлагает поиграть: теленок имитирует голоса различных животных, а малыш 

угадывает, кто это, рассказывает, где живет изображаемое животное. После игры 

бычок предлагает разучить народную белорусскую потешку: 

Ой, бычок, мой бычок, 

Золотистый бочок, 

Рога твои бодливые, 

Копытца топотливые. 

Ты иди, не топочи, 

Не бодайся, не мычи: 

Спят ещё ребятки, 

Утром спится сладко! 

Что я расскажу 
Перескажите своими словами уже знакомое ребенку поэтическое произведение. 

Поинтересуйтесь, знает ли он героя, о котором вы рассказываете, где вы о нем 

читали? Чем отличается ваш рассказ от прочитанного? (нет рифмы). Предложите 

малышу пересказать своими словами известное ему короткое стихотворение. 

Кто кем становится 
Рассмотрите картинки с изображениями взрослых животных и их детенышей. 

Попросите ребенка назвать каждого из увиденных. Обратите внимание малыша на 

то, что названия детенышей и их родителей часто звучат по-разному. Например, 

собака — щенок, корова — теленок и т.п. 

Прочтите стихотворение А. Шибаева: 

Кто кем становится 

Жил-был маленький щенок. 

Он подрос, однако, 

И теперь он не щенок — 

Взрослая... (собака). 



Жеребенок — с каждым днём 

Подрастал и стал...(конём). 

Бык, могучий великан, 

В детстве был... (телёнком). 

Толстый увалень баран — 

толстеньким... (ягнёнком). 

Этот важный кот Пушок — 

Маленьким... (котёнком). 

А отважный петушок — 

Кро-о-хотным. ..(цыплёнком). 

А из маленьких гусят 

Вырастают... утки — 

Специально для ребят, 

Тех, кто любит шутки. 

Вспомните названия других животных и их детенышей. 

Подумай и назови 
Предложите ребенку переименовать некоторые предметы. Переименовывать 

можно, ориентируясь на функции объектов, например: «Дождь капает, значит, мы 

назовем его капалкой. Лопата копает, значит мы назовем ее - копалкой. Лейка - 

поливалка. Ноги - ходилки и т.п.». 

Подбери слово 
Подберите несколько схожих по звучанию слов: роса-коса, ложка—кошка, 

чашка-кашка и т.п. Предложите ребенку поиграть: вы называете слово, а малыш 

находит другое, похожее. 

На и под 
Расскажите ребенку историю-«путаницу» и попросите исправить неточности: 

«На дереве выросли грибы, а под деревом - ветки. Ежик залез на дерево и стал 

срывать грибы, чтобы засушить их на зиму. А птичка вспорхнула под дерево и 

набрала веток, чтобы свить себе гнездо». Предложите подумать и назвать то, что 

бывает под деревом и то, что может быть на дереве. 

Кто что умеет 
Показывайте ребенку картинки с изображениями разных животных и просите 

рассказать: кто что умеет. Например, собака умеет лаять, бегать, кусаться, 

сторожить дом. Не умеет — лазать по деревьям, летать, разговаривать, читать книги, 

есть ложкой и т.п. 

Какой? Какая? 
В гости к малышу пришел зайчик. В коробке у него — игрушки. Показывая по 

одному предмету, зайчик задает ребенку вопросы: «У меня есть матрешка, какая 

она? (красивая, нарядная, маленькая). А вот кубик. Какой он? (зеленый, 

пластмассовый, квадратный)». Таким образом рассмотрите все игрушки, интонируя 

окончания вопросительных слов: какой, какая, какое, какие. 

Один - много 
Предложите ребенку поиграть в мяч: вы бросаете мяч, называя какой-либо 

предмет в единственном числе. Малыш возвращает мячик, указывая форму 

множественного числа. Например: 

— Яблоко. 

— Яблоки. 



— Город. 

— Города 

— Буква. 

— Буквы 

Усложняя игру, называйте предметы в форме винительного или родительного 

падежа, например: 

— У меня нет яблока. 

— У меня нет яблок. 

— Я вижу дом. 

— А я вижу дома. 

Мы поедем, мы помчимся 
Создайте игровую ситуацию: у зайки и мишки есть машина и лошадка. Оба 

хотят покататься, но не могут решить, кто на чем поедет. Идет бурный спор. В 

конце концов, спорщики договариваются: «Ладно, мишка, поезжай на машине». «А 

ты, зайка, скачи на лошадке». Фиксируйте внимание ребенка на употреблении 

глаголов в верной форме: поезжай, скачи. Если малыш допускает традиционные 

ошибки (ехай, скакай), мягко корректируйте его. 

Расскажи мне... 
Предложите ребенку представить, что вы приехали, например, из другой страны 

и ничего не знаете о том, что вас сейчас окружает. Пусть малыш станет вашим 

гидом и ответит на все вопросы. Спрашивайте обо всех предметах, вас 

окружающих, задавая вопросы, побуждайте ребенка к развернутому детальному 

рассказу: «А это что такое? А для чего это нужно? Кто использует? Из чего сделано? 

Откуда берется? И т.п.». Развивайте пространственную ориентацию, спрашивая: 

«Что находится справа от нас? Кто идет сзади? Что проехало перед нами?». 

Веселое купание 
Заниматься развитием речи можно и ванной комнате: намыливая малыша, 

читайте ему забавные стишки, потешки: 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз. 

Ты не трогай, Машенька, 

Мыльной ручкой глаз. 

А водичка булькает, 

А водичка пенится, 

Машенька помоется, 

Причешется, оденется. 

  

Аккуратные зайчата 
Лапки? 

Мыли. 

Ушки? 

Мыли. 

Хвостик? 

Мыли. 

Всё помыли. 

И теперь мы чистые 

Зайчики пушистые. 



Г. Лагздынь 

Игра способствует развитию речи, укрепляет доверительные отношения. 

Игры для развития слухового восприятия 

Загадочные звуки 
Подберите несколько предметов, сделанных из разных материалов (стеклянная 

банка, игрушечный барабан, пластмассовая игрушка, деревянный кубик и т.п.). 

Палочкой или карандашом постучите по каждому предмету Расскажите ребенку 

правила игры: он отворачивается, а вы ударяете по какому-либо объекту. Задача 

малыша угадать, по чему вы ударили. 

В игре тренируется память, внимание, развивается слуховое восприятие. 

Где я? 
Попросите ребенка закрыть глаза. Перемещайтесь в различных направлениях, 

звеня в колокольчик или стуча в бубен. Не открывая глаз, малыш должен рукой 

указать место, где вы находитесь. Предложите крохе поменяться местами. 

Взрослые и дети 
Предложите ребенку поиграть в больших животных и их детенышей: «Я 

большая корова. Я умею громко мычать: Му-у-у (грубым голосом). А ты — мой 

теленок. Как мычит теленок? (тонким голосом)». Поменяйтесь ролями — малыш 

мычит, как большая корова, а вы - как теленок. Поочередно изображайте всех 

животных, голоса которых знакомы ребенку. Договоритесь, что, когда вы 

произносите: «взрослый», — ребенок кричит грубым голосом и наоборот. 

Игры для развития навыков самоконтроля у детей 

Сторожевой пес 
Вы превратились в сторожевую собаку, охраняющую сокровище (игрушка, 

конфета, книжка). Ребенок — шаловливый щенок, крадущийся за добычей, его 

задача — схватить ваше сокровище. Но, подкрадываясь к нему, он должен 

оставаться незамеченным. Если вы сидите неподвижно, малыш осторожно 

приближается к объекту, но стоит вам пошевелиться или обернуться, кроха должен 

замереть на месте, чтобы остаться «невидимым». 

Игра способствует совершенствованию навыков самоконтроля, развитию 

быстрой реакции, может быть переходной от активных игр к спокойным. 

Успей дотронуться 
Вы даете ребенку команду, а он должен ее выполнить, но только после того, как 

вы скажете: «Быстро!». Например: «Дотронься до желтого предмета», — пауза, — 

«быстро!». 

Игра способствует развитию навыков самоконтроля — ребенок старается 

сдерживать свои действия до получения определенного сигнала. 

Раз, два, три! 
Попросите ребенка ответить на ваши вопросы. Но ответ на каждый вопрос 

должен звучать только после произнесения вами волшебной фразы: «Раз, два, три! 

Говори!» Вопросы могут быть самыми разными: 

Сколько лап у кошки? 

Апельсин — это овощ? 

Где живет медведь? И т.п. 

Игры на развитие памяти и внимания у детей 

Посмотри и заполни 



Покажите ребенку крупную игрушку, например, куклу или машину. Через 

несколько секунд спрячьте ее. Попросите малыша подробно описать увиденный 

предмет. Если это кукла, уточните, какого цвета было ее платье, волосы, глаза. Есть 

ли у нее носочки, туфельки и т.п. Наводящими и уточняющими вопросами 

побуждайте кроху вспоминать самые незначительные детали. После того, как 

рассказ-описание завершится, достаньте игрушку и рассмотрите ее еще раз, отмечая 

все неточности рассказа. 

Игра способствует развитию внимания, тренирует память, речевые навыки, учит 

составлять последовательный рассказ. 

Спрятавшаяся картинка 
В течение нескольких секунд показывайте ребенку яркую картинку, затем 

попросите малыша отвернуться и поместите рисунок среди других похожих 

картинок. Предложите крохе отыскать и показать рассмотренное ранее 

изображение. Усложняя игру, увеличивайте количество картинок, используйте 

рисунки с неярко выраженными различиями, большим количеством деталей. 

Рассматривайте по 2—3 картинки и т.п. 

Игра способствует развитию памяти, внимания. 

Будь внимателен 
Называя малышу различные предметы, попросите его хлопать в ладоши, если он 

услышит слово, относящееся к категории «посуда». Затем топать ногой при 

названии предмета мебели. Усложняя задание, объедините первую и вторую игру: 

ребенок хлопает в ладоши при упоминании предметов посуды и топает ногой, 

услышав предмет мебели. 

В игре развивается внимание, навыки быстрого реагирования. 

Что я загадал? 
Загадайте какой-либо предмет, находящийся в ближайшем окружении, назовите 

его цвет, предложите ребенку отгадать то, что вы задумали. Количество попыток 

отмечается соответствующей цифрой. За наиболее «быстрое» угадывание вручается 

символический приз. 

Что летает? 
Вы перечисляете различные предметы — одушевленные и неодушевленные. 

При упоминании летающего объекта вы машете руками, как крыльями. Ребенок 

повторяет ваши действия, но при этом он должен быть предельно внимательным, 

потому что правила игры предписывают вам часто ошибаться и имитировать взмахи 

крыльями, чтобы сбить с толку остальных игроков. 

Права ли я? 
Предложите ребенку ответить на ваши вопросы, но при этом следует быть очень 

внимательным. 

Апельсин, яблоко, тыква — это овощи? 

Береза, смородина и дуб — это деревья? 

Ромашка, роза, одуванчик — это цветы? И т.д. 

Игры для развития логического мышления у детей 

Игры, обучающие счету детей 

Выложи круги 
Подготовьте карточки с изображением разного количества одинаковых 

предметов, например: картинка с одной грушей, далее - картинка с двумя грушами и 



т.д. Вырежьте из картона несколько кругов. Попросите ребенка под каждой 

карточкой выложить столько кружков, сколько предметов изображено на картинке. 

Выбери правильно 
Для игры вам потребуется 9 карточек. На трех из них должно быть изображено 

по одному предмету, на других трех — по два, и на оставшихся — по три. 

Попросите ребенка разложить все карточки группами в соответствии с количеством 

предметов, на них нарисованных. 

Загрузи машину 
На четыре машины прикрепите номера — с 1 по 4. Предложите ребенку 

загрузить машины строительным материалом (кубики, детали конструктора). 

Машина может увезти ограниченное количество предметов, обозначенное 

прикрепленной к ней цифрой. Загружая стройматериалы, помогайте малышу 

пересчитывать их: «Кладем один кубик, теперь второй. Мы загрузили два кубика». 

Все по три 

Обыграйте сказку «Три медведя». Вы играете куклой, изображающей 

Машеньку, ребенок отвечает за медведей. Маша приходит в дом медведей, 

попросите малыша подготовить три стула, три тарелки, три ложки в соответствии с 

размерами медведей: большое, среднее, маленькое. Затем обустройте спальню 

косолапых. Пришла пора появиться медведям. Предложите ребенку поговорить от 

имени Михайло Потапыча — грубым голосом, от имени Настасьи Петровны - 

голосом потоньше, и, наконец тонким голоском Мишутки. 

Раздай морковку 
Слепите из пластилина трех зайцев и четыре моркови. Попросите ребенка 

угостить зайчиков. Каждый зверек получает по одной моркови, одна остается 

лишней. Обратите на это внимание малыша: «Сколько у нас зайчиков? Три. А 

морковок? Четыре. Если ты отдашь эту морковь одному из зайцев, то у него будет 

две, а у остальных – по одной. Им будет обидно, значит одна морковка - лишняя. 

Мы ее уберем. Осталось три морковки и три зайца - поровну». 

Положи цветок 
Вырежьте из картона два комплекта цветов — 5 желтых и 5 красных. Разделите 

их между собой. Выложите ряд из своего комплекта цветов. Попросите ребенка 

выкладывать его цветы непосредственно под вашими — цветок под цветком. 

Фиксируйте внимание малыша на том, что выкладывать фигуры следует слева 

направо. Когда задание будет выполнено, посчитайте цветы в обоих рядах: «У меня 

пять цветочков и у тебя пять. 

Обратный счет 
Прочтите ребенку стихотворение: 

На базаре спозаранок 

Накупил баран баранок: 

Для барашков, для овечек 

Десять маленьких колечек, 

Девять сушек, 

Восемь плюшек, 

Семь лепешек, 

Шесть ватрушек, 

Пять коржей, 

Четыре пышки, 



Три пирожных, 

Две коврижки 

И один калач купил — 

Про себя не позабыл! 

И для женушки — подсолнушки. 

Ю. Кушак 

Подвижные игры для детей 3-х лет 

Самый меткий 
Постройте башню из картонных коробок или пластмассовых кубиков. С 

небольшого расстояния прицеливайтесь в нее шариком от пинг-понга. Побеждает 

тот, кто окажется самым метким. Игра развивает глазомер, укрепляет 

доверительные отношения. 

В лес за орехами 
Описание игры. Подбрасывайте ребёнка на коленях, приговаривая потешку и 

изменяя движения соответственно тексту 

Ехали мы, ехали, 

В лес за орехами 

На бочке, на бочке 

По ровненькой дорожке, 

Темной-темной кочкой 

По кочке, по кочке. 

Утром — по оврагам, 

Днем — по ухабам, 

Заехали на горку, 

И в ямку бух! 

Игры на развитие творческих способностей у детей 3-х лет 

Лепим из теста 

На занятиях по лепке вместо пластилина можно предложить ребенку тесто, в 

процессе приготовления которого он может участвовать сам. Малышу можно 

доверить просеивание муки через сито, введение в смесь того или иного 

ингредиента. 

Для приготовления теста требуется: 1. часть соли, 2 части муки, 1 часть воды, 

небольшое количество растительного масла. В тесто можно добавить свекольный 

или морковный сок, пищевые красители. 

Фигурки, слепленные из теста, подсушите в духовке на умеренном огне. 

Остудите и раскрасьте. 

Дети с большим удовольствием лепят предметы кукольной посуды, мебели. Из 

тонко раскатанного пласта можно вырезать различные фигуры с помощью 

формочек для печенья. Они могут стать дидактическим материалом при обучении 

счету. А слепленные из теста буквы помогут малышу изучить алфавит. 

Объемная аппликация 
Вам потребуется: цветная бумага. 

Познакомьте ребенка с нетрадиционной объемной аппликацией. Вырезая из 

цветной бумаги различные фигуры, сминайте их и, разгладив руками, приклеивайте, 

нанося клей по контуру изображения. Помимо этого, создавать объемные формы 

можно, наклеивая на готовый рисунок скатанные из бумаги шарики. 


