
Развивающие игры  

для познавательно – речевого развития детей в семье 

 

    Основой познавательного развития является личный опыт ребенка, получаемый им 

в различных видах деятельности, организованной взрослой посредством игры.  

    Самые чуткие, самые близкие ребенку люди- родители, бабушки, дедушки, братья, 

сестры.  

   Многие родители считают, что для развития ребенка нужен специально обученный 

педагог, однако не стоит недооценивать собственные силы и возможности домашней 

обстановки. Это - игры на кухне и в ванной, на даче и по дороге в магазин, веселые 

варианты домашней уборки и утренней зарядки.  

 Предложенные игры развивают познавательную активность и не требуют 

специальных приготовлений, доставляют удовольствие и взрослому и ребенку. 

 

Содержание игровой деятельности 

 

Лексическая 

тема 

Виды игровой 

деятельности 

Примерный перечень развивающих игр и 

занятий 

 

 

 

 

«Профессии», 

«Посуда», 

«Продукты 

питания» 

Игры на кухне «Отгадай предметы», «Бабушкин буфет», 

«Воздушная война», «Лед и соль», «Кухонные 

загадки», «Прятки» и т.д.  

Поделки и рисунки 

из продуктов 

«Рисунок из муки», «Овощные печати», 

«Краска для пальцев», «Игры с тестом», 

«Краски из сока» и т.д. 

Вкусные фантазии «Снеговик из мороженого», «Вкусные 

рожицы», «Бутерброд -олень», «Забава с 

пиццей» и т.д. 

Идем в магазин «В магазине я видел», «Продукты для 

медвежонка», «Список покупок», «Где и что 

можно купить», «Придумываем сказку» и т.д. 

«Мое тело», 

«Одежда», 

«Предметы 

личной 

гигиены» 

Игры в ванной 

комнате 

«Сортировка белья», «Мыльные пузыри», 

«Смешное полотенце», «Рыбалка», «Что ты 

слышишь», «Брось прищепку в цель» и т.д. 

Художественное 

творчество в ванной 

комнате 

«Разноцветная вода», «Юный парикмахер», 

«Индейцы», «Строим мыльные замки» и т.д. 

«Город», 

«Транспорт» 

Игры в транспорте «Посмотри в окошко», «Светофор», «Номера 

машин», «Сосчитай», «Запомни», «Смотри, 

смотри» и т.д. 

 

 

«Лето», 

«Осень», 

«Сад», 

«Огород», 

Игры на даче и в 

саду 

«Поиск сокровищ», «Коллекция камней», 

«Облака», «Дневник погоды», «Садовые 

загадки», «Картофельный человечек» и т.д. 

Художественное «Строим из песка», «Секретик», «Водяные 



«Овощи», 

«Фрукты», 

«Растения», 

«Ягоды» 

творчество на даче и 

в саду 

рисунки», «Гирлянда из листьев», «Рисуем 

камушками», «Рисуем ногами» и т.д. 

 

«Мой дом», 

«Цветы», 

«Техника», 

«Мебель» 

Уборка в доме «Кто потерялся», «Путаница», «Юный 

цветовод», «Пыльное чудовище», «Загадки о 

доме», «Куча-мала» и т.д. 

 

«Игрушки» 

Игры в спальной 

комнате 

«Слон у папы на спине», «Праздник мягких 

игрушек», «Ласковая цепочка», «Массаж», 

«Читаем письма», «Пение колыбельных», 

«Фея сна», «Ночной концерт» и т.д. 

«Семья» Играем всей семьей «Рисуем вместе», «Семейные поезд», 

«Снежный ком», «Веришь - не веришь» и т.д. 

 

Примеры игровых ситуаций 

 

Игра «Охота на цифры». 

Ребенку предлагается найти все цифры, которые можно увидеть в группе ДОУ,  дома. 

Конечно, в первую очередь, будут замечены цифры на ценниках и в кассе в 

«магазине», часах, книгах, спецмашинах, маркировка на стульях и т.д. 

Игра тренирует память, внимание, закрепляет знание цифр. 

 

Игра «Художники». 

Ребенку предлагается сделать рисунок из гороха, риса, фасоли, камушков, веточек. 

Игра помогает развить фантазию, художественный вкус, мелкую моторику рук. Она 

обогатит опыт работы ребенка с материалами, различными по фактуре, и, конечно, 

доставит удовольствие. 

 

Игра «Путаница». 

Ребенку предлагается определить, что стоит не на месте, и навести порядок. 

Игра приучает ребенка к понятию, что у вещей есть свой порядок, развивает 

ориентировку в окружающем, зрительное восприятие, память. 

 

Игра «Читаем письма». 

Ребенку нужно догадаться, что взрослый нарисовал пальцем на спине, затем меняются 

ролями. 

Игра закрепляет навыки рисования, письма. Такие тихие игры в спальне позволяют 

ребенку успокоится, получить приятные эмоциональные впечатления, связанные с 

процессом укладывания и засыпания.   

      



 Уникальность познавательных игр, заключается в том, что представленные 

игровые ситуации помогают превратить повседневную жизнь ребенка в творческий 

игровой процесс, а взаимоотношения между взрослыми и ребенком сделать 

радостными и позитивными. И тогда даже самый маленький кроха сможет 

почувствовать себя дома как в самой лучшей игротеке мира. 
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